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1 2

TEMDSVIOUS  puuensaacas
. Y ESTOFADAS ( guiso tradicional)
triturado)
A Fruta fresca de temporada
S ' - (variedad seglin mercado) ALBONDIGAS MIXTAS FILETE DE POLLO EMPANADOS
N CALASANZ s GUISADAS CON PATATAS A CASEROS CON ENSALADA DE
Za PP. ESCOLAPIOS CUADRITOS LECHUGA Y ZANAHORIA
A CORUSA
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
5 6 7 BF e 8 9
CREMA DE CALABACIN ARROZ INTEGRAL CON TOMATE PATATAS GUISADAS CON
(hervido y triturado) ( hervido) @ \ ” y; f VERDURAS SOl B AREOS
-~ -
FILETE DE TERNERA CON - _ DIA y GARBANZOS CON POLLO
CINTA DE LOMO PLANCHA CON POLLO ASADO CON ENSALADA ’
PATATAS ENSALADA DE LECHUGA Y DE LECHUGA Y TOMATE MORCILLO, CHORIZO,PATATA
ZANAHORIA R S COCIDA Y REPOLLO
P
YOGUR NATURAL SIN AZUCAR - (f)
FRUTA TEMPORADA FRUTA TEMPORADA S Va FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
12 13 14 15 16
- \S ) MACARRONES INTEGRALES
lf PURE DE BONIATO, PUERRO Y LENTEJAS CASERAS CON ECOLOGICOS CON SALSA DE CREMA DE LEGUMBRES
Q & /7 ZANAHORIA ( hervido y triturado) VERDURAS (guiso tradicional) BOLONESA (hervido con sofrito ( hervido y triturado)
- D A -~ @ casero) @
- - POLLO A LA PORTUGUESA
SIN PESCADO FEST'VO SAN JACOBO CON ENSALADA -IIE-SSZ:_IXSESDTEAI\_,\Elghﬁggﬁ LOMO CON ENSALADA DE CON PATATAS AL HORNO Y
—_—k — DE LECHUGA Y ZANAHORIA LECHUGA Y ZANAHORIA ENSALADA DE LECHUGA Y
TOMATE
@ TOMATE
N r YOGUR NATURAL SIN AZUCAR
FRUTA TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA ~FRUTA TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
19 20 21 22 23
CREMA DE ZANAHORIAS Y JU?_':%XEEE;E E(EDEOHGLJAE?/AOS A PATATAS VIUDAS ( guiso ARROZ INTEGRAL CON SOPA DE FIDEOS
CALABAZA tradicional) TOMATE ( hervido) @
DURO
HAMBURGUESA MIXTA AL RAXO DE POLLO CON FILETE DE TERNERA'Y GARBANZOS CON POLLO,
HORNO CON PATATAS MACARRO?E?ACA?_EI AR BIE ENSALADA DE LECHUGA Y ENSALADA DE LECHUGA Y MORCILLO, CHORIZO,PATATA
PANADERA TOMATE TOMATE COCIDA Y REPOLLO
YOGUR NATURAL SIN AZUCAR
FRUTA TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA ~FRUTA TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
26 27 28 29 30
CODITOS CON SALSA DE CREMA DE VERDURASY
ARROZ TRES DELICIAS CON . . < )
HUEVO, GUISANTES Y JAMON TOMATE (hervido con sofrito BROCOLI REHOGADO GUISO DE GARBANZOS HORTALIZAS ( hervido y
casero) triturado)
LOMO DE CERDO AL HORNO
LENTEJAS A LA HORTELANA HOELOHBOLIIS NS TABIADIE

FRUTA DE TEMPORADA

LECHUGA'Y ZANAHORIA

YOGUR NATURAL SIN AZUCAR -

ARROZ INTEGRAL CON
VERDURAS Y CARNE PICADA
CON ENSALADA DE LECHUGA'Y

TOMATE e

FRUTA DE TEMPORADA ™

CON PATATAS PANADERA'Y POLLO A LA OLLA CON
ENSALADA DE LECHUGA'Y PATATAS GUISADAS
TOMATE

FRUTA TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

FRUTA DE TEMPORADA



