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PATATAS GUISADAS CON 
HORTALIZAS (estofado)

ARROZ CON VERDURAS 
(hervido)

CODITOS CON SALSA DE 
TOMATE NATURAL(hervido con 

sofito casero ) (1,3,6,10)

ALUBIAS BLANCAS 
ESTOFADAS CON VERDURAS 

(guiso tradicional)

PURÉ DE VERDURAS Y 
HORTALIZAS DE TEMPORADA 

(Hervido y triturado)

HAMBURGUESA CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y 

TOMATE (1,6,12)

LENTEJAS A LA JARDINERA        
( guiso tradicional)

PESCADO DEL DÍA BLANCO AL 
HORNO CON ENSALADA DE 

LECHUGA Y ZANAHORIA  
RALLADA (4,12)

RAXO DE POLLO CON PATATAS 
Y ENSALADA DE LECHUGA Y 

TOMATE( plancha) (1,6,12)

HUEVO COCIDO CON SALSA DE 
TOMATE Y ARROZ INTEGRAL (3)

( hervido) 

FRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAYOGUR NATURAL SIN AZUCAR 
(7) - FRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADA

AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.
4,57822286502,88818236453,588203266547822326603,5822126630

1514131211
ESPIRALES CON SALSA DE 

TOMATE (1,3,6,10)

SOPA DE FIDEOS INTEGRALES 
ECOLÓGICOS (hervido) 

(1,3,6,10)

CREMA DE 
BONIATO,ZANAHORIA Y 

PUERRO( hervido y triturado)

,ARROZ CON CALABACIN Y 
POLLO ( sofrito y cocción)

JUDIAS VERDES SALTEADAS 
CON ZANAHORIAS

PESCADO DEL DÍA BLANCO 
CON REBOZADO CASERO Y 
ENSALADA DE LECHUGA Y 

ZANAHORIA  RALLADA 
(1,3,4,12)

GARBANZOS ESTOFADOS CON 
VERDURAS Y POLLO( guiso 

tradicional)

LOMO DE CERDO  CON 
GUARNICIÓN DE PATATAS AL 

HORNO (horno)

PESCADO DEL DÍA AZUL Y 
ENSALADA  DE LECHUGA Y 

TOMATE (4,12) 

TORTILLA ESPAÑOLA CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y 
TOMATE (cuajada en sartén)

(3,12)

FRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAYOGUR NATURAL SIN AZUCAR 
(7) - FRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADA

AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.
3,88823316654,87921276286,96624326124,57524346704,2702524630

2221201918  DÍA SIN GLUTEN

LENTEJAS CASERAS CON 
VERDURAS (guiso tradicional)

BRÓCOLI ASADO CON PATATA 
COCIDA Y ALIÑO DE ACEITE DE 

OLIVA Y PIMENTÓN DULCE

PATATAS ESTOFADAS CON 
VERDURAS (guiso tradicional)

MACARRONES INTEGRALES 
ECOLÓGICOS CON BOLOÑESA 

DE AVE( hervido y salsa) 
(1,3,6,10)

ARROZ CON SALSA DE TOMATE 
CASERA (hervido con sofrito 

casero)

ALBÓNDIGAS MIXTAS EN 
SALSA CON PATATAS A 

CUADRITOS (1,6)

MILANESA DE POLLO CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y 

ZANAHORIA RALLADA 
(empanado casero) (1,3,12)

GUISO DE FRIJOLES CON 
GUARNICIÓN DE ARROZ 

BLANCO ( guiso tradicional)

PESCADO DEL DÍA BLANCO AL 
HORNO CON ENSALADA DE 
LECHUGA Y TOMATE (4,12)

TORTILLA FRANCESA CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y 

ZANAHORIA RALLADA( cuajada 
en sartén) (3,12)

FRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAYOGUR NATURAL SIN AZUCAR 
(7) - FRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADA

AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.
7,47824316484,27025306504,38221296365,67824356686,4822528662

2928272625
ESPAGUETIS CON  SALSA DE 
TOMATE ( hervido con sofrito 

casero) (1,3,6,10)
CREMA DE LEGUMBRESARROZ CON VERDURASSOPA DE FIDEOS (hervido) 

(1,3,6,10)

CREMA TRICOLOR DE 
VERDURAS Y HORTALIZAS 
(CALABACIN,ZANAHORIA Y 
PUERRO) (hervido y triturado)

PESCADO DEL DÍA AZUL CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y 

ZANAHORIA (4,12)

TORTILLA DE PATATA CON 
GUARNICIÓN DE ENSALADA DE 

LECHUGA Y TOMATE (cuajada 
en sartén) (3,12)

PESCADO DEL DÍA BLANCO 
CON REBOZADO CASERO Y 
ENSALADA DE LECHUGA Y 

ZANAHORIA  RALLADA 
(1,3,4,12)

POTAJE DE GARBANZOS CON 
VERDURAS Y DADOS DE 

MAGRO ( guiso tradicional)

CONTRAMUSLOS DE POLLO EN 
SALSA CON  ARROZ INTEGRAL 

(guiso tradicional)

FRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAYOGUR NATURAL SIN AZUCAR 
(7) - FRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADA

AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.
4,58523326604,578252565048223316702,88517286507,4782431648
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