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76543

ARROZ CON VERDURASBRÓCOLI SALTEADO CON 
ZANAHORIASPUCHERO DE GARBANZOS

LACITOS CON SALSA DE 
TOMATE NATURAL Y QUESO 

RALLADO (1,3,6,7,10)

PESCADO DEL DÍA CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y 

TOMATE (1,2,4,12,14)

RAXO  DE POLLO EN SALSA 
CON GUARNICIÓN DE 

PATATAS

ESCALOPE DE CERDO CON 
GUARNICION DE TOMATE

CHERRY ALIÑADO (1,3)

PESCADO DEL DÍA CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y 

ZANAHORIA RALLADA 
(1,2,4,12,14)

FRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAYOGUR NATURAL SIN AZUCAR 
(7) - FRUTA DE TEMPORADA

AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.
1115228631580262764039221386996872726692

1413121110
ALUBIAS BLANCAS 

ESTOFADASARROZ CON TOMATECREMA DE CALABAZA Y 
ZANAHORIAS (12)

LENTEJAS CON VERDURAS Y 
CHORIZO (7)

ESPAGUETIS BOLOÑESA 
(1,3,6,10)

LOMO CON ENSALADA DE 
LECHUGA Y ZANAHORIA 

RALLADA (12)

PESCADO DEL DÍA  CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y 

ZANAHORIA (2,4,12,14)
POLLO ASADO CON PATATAS

PESCADO DEL DÍA  CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y 

TOMATE (1,2,4,12,14)

REVUELTO DE HUEVO CON 
YORK Y ENSALADA DE 

LECHUGA Y ZANAHORIA 
(3,6,12)

FRUTA DE TEMPORADAYOGUR NATURAL SIN AZUCAR 
(7) - FRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADA

AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.
28715376722991427635369302663919813456734802332662

2120191817

PAELLA  MIXTA DE VERDURASALUBIAS BLANCAS A LA 
RIOJANA

COLIFLOR CON BECHAMEL 
(1,3,7)

MACARRONES INTEGRALES 
ECOLÓGICOS GRATINADOS 

CON TOMATE (1,3,6,11)

CREMA DE VERDURAS 
TRICOLOR DE PATATA, 

ZANAHORIA Y CALABACIN (12)

PESCADO DEL DÍA CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y 

TOMATE (2,4,12,14)

FILETE DE POLLO CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y 
ZANAHORIA RALLADA (12)

TORTILLA ESPAÑOLA CON
GUARNICION DE TOMATE

CHERRY ALIÑADO (3)

PESCADO DEL DÍA CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y 

ZANAHORIA RALLADA 
(1,2,4,12,14)

ALBONDIGAS CON GUARNICION 
DE ARROZ BLANCO (1,6)

YOGUR NATURAL SIN AZUCAR 
(7) - FRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADA

AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.
19793460438516466639673618655492153565251031828674

28272625

PATATAS DOS SALSAS (10)CODITOS CON TOMATE 
(1,3,6,10)LENTEJAS A LA JARDINERAARROZ CON POLLO SOPA DE FIDEOS INTEGRALES 

ECOLÓGICOS (1,3,6,11)

CHEESEBURGUER (1,3,7)
PESCADO DEL DÍA CON 

GUARNICION DE VERDURAS 
(2,4,12,14)

REVUELTO DE PICADILLO CON 
VERDURAS (3)

PESCADO DEL DÍA CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y 
ZANAHORIA (1,2,4,12,14)

SAN JACOBO NATURAL
CON ENSALADA DE LECHUGA

Y TOMATE (1,3,6,7,12)

FRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAYOGUR NATURAL SIN AZUCAR 
(7) - FRUTA DE TEMPORADA

FRUTA DE TEMPORADA

AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.
770292865049517346696892433691110093160641031317600
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914 600 411 
mawersa@mawersa.com

www.mawersa.com

Menú elaborado por el 
Departamento de Nutrición 

de MAWERSA, S.L.

Plan de 
reducción del 
desperdicio.

Nuestros menús incluyen
PAN BLANCO e INTEGRAL 

y la bebida es AGUA.

Productos de temporada 
y proximidad.

Aportes calóricos teóricos 
calculados para niños 

de 6 a 9 años.


