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Nuestros menus incluyen
PAN BLANCO e INTEGRAL
y la bebida es AGUA.

Productos de temporada
y proximidad.
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Aportes caléricos tedricos
calculados para nifos
de 6 a 9 anos.

Menu elaborado por el
Departamento de Nutricién
de MAWERSA, S.L.
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LACITOS CON SALSA DE <
‘ ' lé TOMATE NATURAL Y QUESO PUCHERO DE GARBANZOS BROC(Z)ENS:FIIBER?ADSO co ARROZ CON VERDURAS
g RALLADO (1,3,6,7,10)
Eﬁgifﬁgg BELLEDClIﬁSgE Y ESCALOPE DE CERDO CON RAXO DE POLLO EN SALSA PESCADO DEL DIA CON
* ZANAHORIA RALLADA GUARNICION DE TOMATE CON GUARNICION DE ENSALADA DE LECHUGA Y
i (1,2,4,12,14) CHERRY ALINADO (1,3) PATATAS TOMATE (1,2,4,12,14)
YOGUR NATURAL SIN AZUCAR
' ‘ ‘ (7) - FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
. Kcal. Prot.(g) Lip.(9) H.C.(g) AGS(9) Kcal. Prot.(g) Lip.(g) H.C.(g) AGS(g) Kcal. Prot.(g) Lip.(g) H.C.(9) AGS(9) Kcal. Prot.(g) Lip.(g) H.C.(g) AGS(g)
692 26 27 87 6 699 38 21 92 3} 640 27 26 80 5 631 28 2 115 1
10 11 12 13 14
ESPAGUETIS BOLONESA LENTEJAS CON VERDURAS Y CREMA DE CALABAZA'Y ALUBIAS BLANCAS
(1,3,6,10) CHORIZO (7) ZANAHORIAS (12) S RNOPAIS IO 1S ESTOFADAS
RE;/OUFEIIZLOEEIEAHLUES/EDCEON PESCADO DEL DIA CON PESCADO DEL DIA CON LOMO CON ENSALADA DE
LECHUGA Y ZANAHORIA ENSALADA DE LECHUGA Y POLLO ASADO CON PATATAS ENSALADA DE LECHUGAY LECHUGA'Y ZANAHORIA
(3,6,12) TOMATE (1,2,4,12,14) ZANAHORIA (2,4,12,14) RALLADA (12)
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA WS IN AN AL SN FRUTA DE TEMPORADA

(7) - FRUTA DE TEMPORADA
Kcal. Prot.(g) Lip.(9) H.C.(g) AGS(9) Kcal. Prot.(g) Lip.(9) H.C.(g) AGS(9) Kcal. Prot.(g) Lip.(9) H.C.(g9) AGS(g) Kcal. Prot.(g) Lip.(g) H.C.(9) AGS(9) Kcal. Prot.(g) Lip.(9) H.C.(9) AGS(g)
4 2

662 32 23 80 673 45 13 98 1 639 26 30 69 3 635 27 14 99 2 672 37 15 87
17 18 19 20 21
CREMA DE VERDURAS MACARRONES INTEGRALES

: COLIFLOR CON BECHAMEL ALUBIAS BLANCAS A LA
ECOLOGICOS GRATINADOS@ (1.3.7) RIOJANA

TORTILLA ESPANOLA CON

TRICOLOR DE PATATA, PAELLA MIXTA DE VERDURAS
ZANAHORIA'Y CALABACIN (12) @ CON TOMATE (1,3,6,11)

cocees PESCADO DEL DIA CON werems

ALBONDIGAS CON GUARNICION ENSALADA DE LECHUGA'Y GUARNICION DE TOMATE FILETE DE POLLO CON PESCADO DEL DIA CON
DE ARROZ BLANCO (1,6) ZANAHORIA RALLADA CHERRY ALINADO (3) ENSALADA DE LECHUGA ¥ ENSALADA DE LECHUGAY
’ (1,2.4.12,14) ZANAHORIA RALLADA (12) TOMATE (2,4,12,14)
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA TOGUR NATURAL SIN AZUCAR

(7) - FRUTA DE TEMPORADA
Kcal. Prot.(g) Lip.(9) H.C.(g) AGS(9) Kcal. Prot.(g) Lip.(9) H.C.(g) AGS(9) Kcal. Prot.(g) Lip.(g) H.C.(g) AGS(g) Kcal. Prot.(g) Lip.(g) H.C.(9) AGS(9) Kcal. Prot.(g) Lip.(g) H.C.(g) AGS(g)

674 28 18 103 5 652 35 15 92 4 655 18 36 67 € 663 46 16 85 3 604 34 ) 97 1
25 26 27 28

SOPA DE FIDEOS INTEGRALES CODITOS CON TOMATE

ECOLOGICOS (1,3,6,11) @ ARROZ CON POLLO LENTEJAS A LA JARDINERA (1,3,6,10) PATATAS DOS SALSAS (10)
v SAN JACOBO NATURAL - sens PESCADO DEL DIA CON PESCADO DEL DIA CON

CON ENSALADA DE LECHUGA ENSALADA DE LECHUGA'Y REVUEL\-I;ICE)RDDEU?iQ%I)'LO CON GUARNICION DE VERDURAS CHEESEBURGUER (1,3,7)
Y TOMATE (1,3,6,7,12) ZANAHORIA (1,2,4,12,14) (2,4,12,14)
FRUTA DE TEMPORADA TOGUR NATURAL SIN AZUCAR FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

(7) - FRUTA DE TEMPORADA

Kcal. Prot.(g) Lip.(9) H.C.(g) AGS(9) Kcal. Prot.(g) Lip.(9) H.C.(g) AGS(9) Kcal. Prot.(g) Lip.(g) H.C.(g) AGS(g) Kcal. Prot.(g) Lip.(g) H.C.(9) AGS(9) Kcal. Prot.(g) Lip.(9) H.C.(g) AGS(g)

600 17 13 103 4 606 31 9 100 1 691 33 24 89 6 669 34 17 95 4 650 28 29 70 7
Alérgenos segun lo establecido en el RD 1169/2011 > i r 3
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