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76543

ARROZ CON VERDURASBRÓCOLI SALTEADO CON 
ZANAHORIASPUCHERO DE GARBANZOS

LACITOS CON SALSA DE 
TOMATE NATURAL Y QUESO 

RALLADO 

LOMO CON ENSALADA DE 
LECHUGA Y TOMATE

RAXO  DE POLLO EN SALSA 
CON GUARNICIÓN DE 

PATATAS

ESCALOPE DE CERDO CON 
GUARNICION DE TOMATE

CHERRY ALIÑADO 

FILETE DE TERNERA CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y 

ZANAHORIA RALLADA 

FRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAYOGUR NATURAL SIN AZUCAR 
– FRUTA DE  TEMPORADA

1413121110

ALUBIAS BLANCAS 
ESTOFADASARROZ CON TOMATECREMA DE CALABAZA Y 

ZANAHORIAS
LENTEJAS CON VERDURAS Y 

CHORIZO ESPAGUETIS BOLOÑESA

LOMO CON ENSALADA DE 
LECHUGA Y ZANAHORIA 

RALLADA

FILETE RUSO CON ENSALADA 
DE LECHUGA Y ZANAHORIAPOLLO ASADO CON PATATAS

ESCALOPIN DE TERNERA CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y 

TOMATE 

REVUELTO DE HUEVO CON 
YORK CON ENSALADA DE 
LECHUGA Y ZANAHORIA

FRUTA DE TEMPORADAYOGUR NATURAL SIN AZUCAR 
– FRUTA DE  TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADA

2120191817

PAELLA  MIXTA DE VERDURASALUBIAS BLANCAS  A LA 
RIOJANA

COLIFLOR CON BECHAMELMACARRONES INTEGRALES 
ECOLÓGICOS GRATINADOS 

CON TOMATE 

CREMA DE VERDURAS 
TRICOLOR DE PATATA, 

ZANAHORIA Y CALABACIN 

LOMO CON ENSALADA DE 
LECHUGA Y TOMATE

FILETE DE POLLO CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y 

ZANAHORIA RALLADA 

TORTILLA ESPAÑOLA CON
GUARNICION DE TOMATE

CHERRY ALIÑADO

POLLO CON ENSALADA DE 
LECHUGA Y ZANAHORIA 

RALLADA

ALBONDIGAS DE TERNERA
CON GUARNICION DE ARROZ

BLANCO 

YOGUR NATURAL SIN AZUCAR 
– FRUTA DE  TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADA

28272625

PATATAS DOS SALSASCODITOS CON TOMATELENTEJAS A LA JARDINERAARROZ CON POLLO SOPA DE FIDEOS INTEGRALES 
ECOLÓGICOS

CHEESEBURGUERPOLLO CON GUARNICION DE 
VERDURAS

REVUELTO DE PICADILLO CON 
VERDURAS

FILETE DE TERNERA CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y 

ZANAHORIA

SAN JACOBO NATURAL
CON ENSALADA DE LECHUGA

Y TOMATE

FRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAYOGUR NATURAL SIN AZUCAR 
– FRUTA DE  TEMPORADA

FRUTA DE TEMPORADA

Noviembre 2025


