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65432

CANELONESCREMA DE LEGUMBRESARROZ CON VERDURAS Y 
MAGRO

LENTEJAS CASERAS CON 
VERDURASSOPA DE PICADILLO

PESCADO DEL DÍA  CON 
GUARNICION DE VERDURAS

RAXO DE POLLO CON 
PATATAS FRITAS

PESCADO DEL DÍA  CON 
ENSALADA DE LECHUGA, 

MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA

TORTILLA DE YORK CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y 

TOMATE

ALBÓNDIGAS NATURALES CON 
GUARNICION DE ARROZ 

INTEGRAL

FRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAYOGUR - FRUTA DE 
TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADA

H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.

771937622792536673751637603892134666941526602

131211109

COLIFLOR CON BECHAMELLACITOS CON TOMATE Y 
QUESO RALLADO

ENSALADA DE GARBANZOS 
CON POLLOARROZ TRES DELICIASCREMA DE CALABAZA

TORTILLA ESPAÑOLA CON 
ENSALADA DE ENSALADA DE 

LECHUGA  Y TOMATE

PESCADO DEL DÍA  CON 
ENSALADA DE LECHUGA, 

MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA

ESCALOPE MILANESA CON 
TOMATE ALIÑADO

PESCADO DEL DÍA  CON 
GUARNICION DE VERDURAS

CINTA DE LOMO CON PATATAS 
FRITAS

FRUTA DE TEMPORADAYOGUR - FRUTA DE 
TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADA

H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.

5639226637921356508025396911131428699742417613

2019181716

CREMA DE ZANAHORIASPAELLALENTEJAS ESTOFADASESPAGUETIS INTEGRALES 
BOLOÑESA ENSALADA CAMPERA

CHEEESEBURGUER
PESCADO DEL DÍA  CON 

GUARNICION DE VERDURAS
TORTILLA DE PATATA CON 

ENSALADA DE ENSALADA DE 
LECHUGA  Y TOMATE

PESCADO DEL DÍA CON 
ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ 

Y ZANAHORIA RALLADA

FILETE DE POLLO CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y 

TOMATE

FRUTA DE TEMPORADA -
HELADOFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAYOGUR - FRUTA DE 

TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADA

H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.

5737317011008366171061928694752242635752034607

Junio 2025
Nuestros menús incluyen

PAN BLANCO e INTEGRAL 
y la bebida es AGUA.

Productos de temporada 
y proximidad.

Plan de 
reducción del 
desperdicio.

Menú elaborado por el 
Departamento de Nutrición 

de MAWERSA, S.L.


