Mayo 2025

Nuestros menus
incluyen PAN BLANCO e
INTEGRAL
y la bebida es AGUA.

Productos de temporada
y proximidad.

Plan de
reduccién del
desperdicio.
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CERRADO CERRADO

por festividad por festividad

coLexio

CALASANZ

PP. ESCOLAPIOS
A CORURA

Menl elaborado por el
Departamento de Nutricién
de MAWERSA, S.L.

5 6 7 8 9
ESPAGUETIS INTEGRALES CON LENTEJAS CASERAS CON
CREMA DE ZANAHORIAS TOMATE VERDURAS ARROZ CON MAGRO ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
CINTA DE LOMO CON PATATAS PESCADO DEL DiA CON TORTILLA DE PATATA CON PESCADO DEL DiA CON RAXO DE POLLO A LA
FRITAS SNt 10/ D= (HSCRITE, BN PIE EECRIRE A GUARNICION DE GUISANTES JARDINERA
ZANAHORIA RALLADA Y MAIZ TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR - FRUTA TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
Kcal. Prot.(g) Lip.(9) H.C.(g) Kcal. Prot.(g) Lip.(9) H.C.(g) Kcal. Prot.(g) Lip.(9) H.C.(9) Kcal. Prot.(g) Lip.(9) H.C.(9) Kcal. Prot.(g) Lip.(9) H.C.(g)
648 30 21 85 644 il 21 85 694 28 19 106 607 36 10 96 662 49 12 89
12 13 14 15 16
D
JUDIAS VERDES SALTEADAS GUISO DE GARBANZOS CON MACARRONES CON TOMATE Y
SeFA RIERIEARILED) CON HUEVO DURO Haid o VERDURAS QUESO RALLADO
ALBONDIGAS NATURALES EN PESCADO DEL DA CON PESCADO DEL DIA CON
SALSA CON GUARNICION DE FILETEPing$;§O GOl ENSALADA DE LECHUGA Y ESCA:;SEIEISE E’:.?AA.:fié Gl ENSALADA DE LECHUGA,
ARROZ INTEGRAL @ TOMATE ZANAHORIA RALLADA Y MAIZ
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA YO?E&;;&:EQ BE FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
Kcal. Prot.(g) Lip.(9) H.C.(g) Kcal. Prot.(g) Lip.(9) H.C.(g) Kcal. Prot.(g) Lip.(9) H.C.(9) Kcal. Prot.(g) Lip.(9) H.C.(9) Kcal. Prot.(g) Lip.(9) H.C.(g)
630 27 15 98 621 30 32 56 640 39 13 89 713 44 17 99 645 32 18 87
19 20 21 22 23
BROCOLI REHOGADO ARROZ CON TOMATE CALDO GALLEGO FIDEUA DE VERDURAS LENTEJAS A LA HORTELANA
PESCADO DEL DIA CON HAMBURGUESA NATURAL PESCADO DEL DIA CON TORTILLA DE PATATA CON
POLLO ASADO CON PATATAS ENSALADA DE LECHUGA, CON ENSALADA DE LECHUGA GUARNICION DE CHAMPINONES ENSALADA DE LECHUGA 'Y
ZANAHORIA RALLADA'Y MAIZ Y TOMATE TOMATE
FRUTA TEMPORADA YO?I'ILEJSF_’OFEXSQ 25 FRUTA TEMPORADA FRUTA TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
Kcal. Prot.(g) Lip.(9) H.C.(9) Kcal. Prot.(g) Lip.(9) H.C.(9) Kcal. Prot.(g) Lip.(9) H.C.(9) Kcal. Prot.(g) Lip.(9) H.C.(9) Kcal. Prot.(g) Lip.(9) H.C.(9)
614 27 31 61 627 30 18 84 718 38 22 94 683 23 9 111 694 28 19 106
26 27 28 29 30
CODITOS CON TOMATE Y CREMA DE VERDURAS Y ALUBIAS BLANCAS
SRNOPAEOHAS NS QUESO RALLADO HORTALIZAS ESTOFADAS Y VERDURAS NEEEES DI
ESCALOPE MILANESA CON PESCADO DEL DIA CON POLLO EN SALSA CON PESCADO DEL DIA CON
ENSALADA DE LECHUGA 'Y ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ GUARNICION DE ARROZ PATATAS AL HORNO PIZZA
TOMATE Y ACEITUNAS SIN HUESO INTEGRAL @ DAL
FRUTA TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA TEMPORAD:‘Z\"“ML FRUTA TEMPORADA HEL?EB?P_OFRF;UJ: B
Kcal. Prot.(g) Lip.(9) H.C.(g) Kcal. Prot.(g) Lip.(9) H.C.(g) Kcal. Prot.(g) Lip.(9) H.C.(9) Kcal. Prot.(g) Lip.(9) H.C.(9) Kcal. Prot.(g) Lip.(9) H.C.(g)
92 637 28 10 113 671 47 9 102 761 33 38 72

680 26 22 98 649 58 16



