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ALUBIAS BLANCAS ESTOFADASARROZ CON MAGROLENTEJAS CASERAS CON 
VERDURAS

ESPAGUETIS INTEGRALES CON 
TOMATECREMA DE ZANAHORIAS

RAXO DE POLLO A LA 
JARDINERA

PESCADO DEL DÍA CON 
GUARNICIÓN DE GUISANTES

TORTILLA DE PATATA CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y 

TOMATE

PESCADO DEL DÍA CON 
ENSALADA DE LECHUGA, 

ZANAHORIA RALLADA Y MAIZ

CINTA DE LOMO CON PATATAS 
FRITAS

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAYOGUR – FRUTA TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADA
H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.

8912496629610366071061928694852131644852130648

1615141312
MACARRONES CON TOMATE Y 

QUESO RALLADO
GUISO DE GARBANZOS CON 

VERDURASPAELLAJUDIAS VERDES SALTEADAS 
CON HUEVO DUROSOPA DE PICADILLO

PESCADO DEL DÍA CON 
ENSALADA DE LECHUGA, 

ZANAHORIA RALLADA Y MAIZ

ESCALOPINES EN SALSA CON 
PURÉ DE PATATAS

PESCADO DEL DÍA CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y  

TOMATE

FILETE DE POLLO CON 
PATATAS

ALBÓNDIGAS NATURALES EN 
SALSA CON GUARNICIÓN DE 

ARROZ INTEGRAL

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADAYOGUR - FRUTA DE 
TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADA

H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.
871832645991744713891339640563230621981527630

2322212019

LENTEJAS A LA HORTELANAFIDEUA DE VERDURASCALDO GALLEGOARROZ CON TOMATEBRÓCOLI REHOGADO

TORTILLA DE PATATA CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y 

TOMATE

PESCADO DEL DÍA CON 
GUARNICIÓN DE CHAMPIÑONES

HAMBURGUESA NATURAL 
CON ENSALADA DE LECHUGA 

Y TOMATE

PESCADO DEL DÍA CON 
ENSALADA DE LECHUGA, 

ZANAHORIA RALLADA Y MAIZ
POLLO ASADO CON PATATAS

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA TEMPORADA FRUTA TEMPORADAYOGUR - FRUTA DE 
TEMPORADA FRUTA TEMPORADA

H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.
1061928694111923683942238718841830627613127614

3029282726

NUGGETS DE POLLOALUBIAS BLANCAS 
ESTOFADAS Y VERDURAS

CREMA DE VERDURAS Y 
HORTALIZAS

CODITOS CON TOMATE Y 
QUESO RALLADOARROZ CON VERDURAS

PIZZAPESCADO DEL DÍA CON 
PATATAS AL HORNO

POLLO EN SALSA CON 
GUARNICION DE ARROZ 

INTEGRAL

PESCADO DEL DÍA CON 
ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ 

Y ACEITUNAS SIN HUESO

ESCALOPE MILANESA CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y 

TOMATE

HELADO - FRUTA DE 
TEMPORADA FRUTA TEMPORADA FRUTA TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA TEMPORADA

H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.
7238337611029476711131028637921633649982226680
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Plan de 
reducción del 
desperdicio.

Nuestros menús 
incluyen PAN BLANCO e 

INTEGRAL 
y la bebida es AGUA.

Productos de temporada 
y proximidad.
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Menú elaborado por el 
Departamento de Nutrición 

de MAWERSA, S.L.


