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ALUBIAS BLANCAS ESTOFADASARROZ CON MAGROLENTEJAS CASERAS CON 
VERDURAS

ESPAGUETIS CON TOMATE
PASTA SIN GLUTENCREMA DE ZANAHORIAS

RAXO DE POLLO A LA 
JARDINERA

PESCADO DEL DÍA CON 
GUARNICIÓN DE GUISANTES

TORTILLA DE PATATA CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y 

TOMATE

PESCADO DEL DÍA CON 
ENSALADA DE LECHUGA, 

ZANAHORIA RALLADA Y MAIZ

CINTA DE LOMO CON PATATAS 
FRITAS

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAYOGUR – FRUTA TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADA

1615141312
MACARRONES CON TOMATE Y 

QUESO RALLADO
PASTA SIN GLUTEN

GUISO DE GARBANZOS CON 
VERDURASPAELLAJUDIAS VERDES SALTEADAS 

CON HUEVO DURO
SOPA DE PICADILLO
PASTA SIN GLUTEN

PESCADO DEL DÍA CON 
ENSALADA DE LECHUGA, 

ZANAHORIA RALLADA Y MAIZ

ESCALOPINES PLANCHA CON 
PURÉ DE PATATAS

PESCADO DEL DÍA CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y  

TOMATE

FILETE DE POLLO CON 
PATATAS

ALBÓNDIGAS NATURALES EN 
SALSA CON GUARNICIÓN DE 

ARROZ INTEGRAL

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADAYOGUR - FRUTA DE 
TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADA

2322212019

LENTEJAS A LA HORTELANAFIDEUA DE VERDURAS
PASTA SIN GLUTENCALDO GALLEGOARROZ CON TOMATEBRÓCOLI REHOGADO

TORTILLA DE PATATA CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y 

TOMATE

PESCADO DEL DÍA CON 
GUARNICIÓN DE CHAMPIÑONES

HAMBURGUESA NATURAL 
CON ENSALADA DE LECHUGA 

Y TOMATE

PESCADO DEL DÍA CON 
ENSALADA DE LECHUGA, 

ZANAHORIA RALLADA Y MAIZ
POLLO ASADO CON PATATAS

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA TEMPORADA FRUTA TEMPORADAYOGUR - FRUTA DE 
TEMPORADA FRUTA TEMPORADA

3029282726

NUGGETS DE POLLO
SIN GLUTEN

ALUBIAS BLANCAS 
ESTOFADAS Y VERDURAS

CREMA DE VERDURAS Y 
HORTALIZAS

CODITOS CON TOMATE Y 
QUESO RALLADO

PASTA SIN GLUTEN
ARROZ CON VERDURAS

PIZZA SIN GLUTENPESCADO DEL DÍA CON 
PATATAS AL HORNO

POLLO EN SALSA CON 
GUARNICION DE ARROZ 

INTEGRAL

PESCADO DEL DÍA CON 
ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ 

Y ACEITUNAS SIN HUESO

FILETE DE CERDO CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y 

TOMATE

HELADO - FRUTA DE 
TEMPORADA FRUTA TEMPORADA FRUTA TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA TEMPORADA
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