JUEVES VIERNES

1
LENTEJAS CASERAS CON VERDURAS
$¢1va,a COLEX10 TORTILLA DE PATATA CON ENSALADA
5 m' é CALASANZ DE LECHUGA’S;I—|\|O|TS|;I—§OY ACEITUNAS
%q\l"llnv¢ Pp' ESCOLAPIQS FRUTA DE TEMPORADA
A CORUNA
Kcal. Prot.(g) Lip.(9) H.C.(9)
699 27 20 106
4 5 6 7 8
SOPA DE PICADILLO CREMA DE VERDURAS Y HORTALIZAS MACARRONES GRATINADOS el GADREBQI(\;%?CaSLng ISR ARROZ CON VERDURAS
G BLANCD - CINTADELOMO CON PATATAS FRITAs 0 O O TOMATENATURAL o LECHUGA Y TOMATE "
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
Kcal. Prot.(g) Lip.(9) H.C.(g) Kcal. Prot.(g) Lip.(9) H.C.(g) Kcal. Prot.(g) Lip.(9) H.C.(9) Kcal. Prot.(g) Lip.(9) H.C.(9) Kcal. Prot.(g) Lip.(g) H.C.(9)
617 28 15 94 612 21 34 53 6660 36 16 92 678 34 26 79 619 29 13 99
11 12 13 14 15
CREMA DE CALABACIN ARROZ CON POLLO JUDIAS VERDES REHOGADAS CALDO GALLEGO SORIIC CORNAE&%%TE RIEESY)
HAMBURGUESA CON PATATAS FRITAS  LECHUGA ZANAHORIA RALLADAY  TORTILLADE PATATACONENSALADA | ECLiici 7ANAHORIARALLADA Y LECHUGA, TALLOS DE ESPARRAGOSY
MAIZ ACEITUNAS SIN HUESO MAIZ
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
Kcal. Prot.(g) Lip.(9) H.C.(g) Kcal. Prot.(g) Lip.(9) H.C.(g) Kcal. Prot.(g) Lip.(9) H.C.(9) Kcal. Prot.(g) Lip.(9) H.C.(9) Kcal. Prot.(g) Lip.(g) H.C.(9)
659 17 38 65 610 36 14 90 618 22 26 70 700 30 21 99 652 33 14 92
18 19 20 21 22
COLIFLOR CON BECHAMEL LENTEJAS CASERAS CON VERDURAS PAELLA PATATAS RIOJANA FIDEUA CON VERDURAS
FILETE DE POLLO CON PATATAS HUEVOS ROTOS A B A O L ONTO O, LECHUGA ZANAORIA RALLADAY
YOGUR FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
Kcal. Prot.(g) Lip.(9) H.C.(9) Kcal. Prot.(g) Lip.(9) H.C.(9) Kcal. Prot.(g) Lip.(9)
615 35 40 37 699 31 28

84

H.C.(9)

FRUTA DE TEMPORADA
Kcal. Prot.(g) Lip.(9) H.C.(9) Kcal. Prot.(g) Lip.(9) H.C.(9)
618 36 8 100 601 13 25 84 677 21 10 111
Nuestros menus incluyen PAN BLANCO vy la bebida es AGUA.



